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Beste Aunties en Uncles, 
 
Hierbij sturen wij u onze 3de ‘Kids Update’ van het jaar.  
 

Hoewel het regenseizoen al lang voorbij is, zijn er de afgelopen maanden nog bijna dagelijks 
regenwolken voorbij getrokken. Gelukkig waren de buien die hieruit vielen veelal van korte 
duur. Nu gaat het gelukkig weer richting zomerseizen; een periode waarin veel te gebeuren 
staat.  
 
Zo zullen de kinderen waarschijnlijk nog in oktober verhuizen naar hun nieuwe 
onderkomen, waarvan de bouw in een vergevorderd stadium is. Dankzij de steun van 
verschillende sponsoren kan dit huis worden voorzien van een grote gemeenschappelijke 
ruimte en andere faciliteiten die er voor zorgen dat de kinderen tijd en ruimte krijgen om 
kind te kunnen zijn. Meer hierover in de Nieuwsbrief! 
 

We wensen u weer veel leesplezier! 
 
Hartelijke groeten, 
Namens Kamunyak Children Home, 
Lizette Andeweg 
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Dorcas is een 

evenwichtige en 

zelfstandige meid, die 

met haar vriendelijke 

glimlach zorgt voor sfeer 
in huis. Bij het kijken 

naar een DVD van Mister 

Bean komt ze regelmatig 

niet meer bij van het 
lachen. Susan, de dochter 

van Mama Margret, is 

inmiddels haar grote 

vriendin geworden en ze 

trekken vaak samen op. 

Als ze naar het strand 

gaan kunnen ze zich lange tijd in de golven vermaken en kun je ze van ver horen gillen van 

plezier. Een paar maand geleden heeft ze van één van haar Nederlandse aunties een fiets 
op haar verjaardag gekregen; de eerste echte meidenfiets van Kamunyak. Omdat ze op 

school inmiddels in groep 4 zit en vaak langer op school blijft dan de andere kinderen, komt 

de fiets erg goed van pas. Toch vind ze het geen probleem om hem af en toe ook uit te 

lenen aan anderen, zodat iedereen kan genieten van tochtjes naar school of naar familie. En 
ook de cake die ze op haar verjaardag kreeg werd natuurlijk met alle kinderen en 

begeleiders gedeeld. Inmiddels weet ze ook al prima met nagellak en crème om te gaan. 

 

 

Wanjiru is een spontane 

meid, die het leuk vindt 

om af en toe een beetje 

te plagen door je even 
op je hoofd te krabben 

of een tikje op je 

schouders te geven . In 
augustus, toen ze een 

week bij haar familie 

had gelogeerd, bleek dat 

ze haar oudere zusters 
die daar wonen toch wel 

erg mist, zeker nu één 

van die zusters onlangs 

een baby’tje heeft 

gekregen. Daarom is zij in de vakantie nog een week extra bij haar familie op bezoek 

gegaan en dat heeft haar goed gedaan. Ze weet dat ze in Kamunyak kan bouwen aan een 

goede toekomst en ze kan nu de afstand tussen haar en haar oudere zussen beter 

accepteren. Wanjiru heeft af en toe wel last van pijnlijke keelamandelen, maar gelukkig 
gaat dat tot nu toe steeds na een paar dagen weer over. Op haar verjaardag heeft ze onder 

andere een klein radiootje gekregen, voorzien van een roze oortelefoontje. Nu zie je haar 

regelmatig zingend rondlopen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… hou de 

laatste 

nieuwtjes 

bij op 

Twitter; 

http://twi

tter.com/

Kamunyak

Malindi 

 ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Faida heeft met haar donkere stem en haar 

grote ogen een heel eigen uitstraling. Haar 

brede lach maakt dat ze snel de harten van 

iedereen weet te winnen. Tijdens de 
danswedstrijden die af en toe bij Breeze Point 

of thuis worden gehouden kan ze iedereen 

verbazen door beter dan alle anderen 

heupwiegend van de muziek te genieten. Een 
paar maand geleden ging het fietsen op de toen 

pas gerepareerde fietsen haar niet zo goed af. 

Ze heeft er zelfs een wond aan haar teen aan 

overgehouden, die inmiddels goed is hersteld. 

Gelukkig gaat het fietsen nu een stuk beter. 

De komende maanden wil ze haar haar laten 

groeien en we zijn benieuwd of jullie haar over 

een half jaar nog zullen herkennen. 
 

 

 

 
 

 

 

Cynthia weet precies wat ze wil. Als er 

gezamenlijke fietstochtjes worden gemaakt, 

staat zij vaak als één van de eersten bij de 

poort om op weg te gaan naar haar familie in 

de Village. Ze is inmiddels van de 
kleuterklassen overgestapt naar klas 1 en het 

leren gaat haar goed af. Als je haar in de 

supermarkt los zou laten zou ze met een kar 
vol zeepjes en cosmetica thuiskomen. Ze weet 

zich altijd smaakvol te kleden en als je niet 

oplet, zal ze meerdere keren per dag in andere 

kleren rondlopen. Heel af en toe heeft ze haar 
haar in staartjes en dan zie je pas echt hoe 

mooi ze is. Zelf weet ze dat natuurlijk al lang 

en soms betrap je haar erop dat ze daar best 

een beetje misbruik van maakt. Een meisje met 

pit dus, die wel zorgt dat ze komt waar ze 

wezen wil. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pricilla is inmiddels 5 

jaar en ze zit sinds dit 

jaar in de eerste 

kleuterklas (KG 1). Dat 

betekent dus ook voor 
haar elke schooldag 

vroeg op en lange dagen 

maken. Toch kan ze het 

dag- en nachtritme van 
de oudere kinderen 

prima bijbenen; je zult 

haar zelden moe op een 

bank zien zitten. Ze 

doet enthousiast mee 

met alle activiteiten, 

daarbij gesteund door de andere meiden, die haar waar nodig helpen. Voordat Pricilla het 

huis verlaat moet je echter wel even haar schoenen checken; meestal zitten ze namelijk 
verkeerd om.  Pricilla is gek op eten en aan tafel zie je haar regelmatig met bolle wangen en 

glimmende ogen haar bordje leegeten. Ook dansen vindt ze fantastisch en ze begint al 

aardig de lenige bewegingen van de andere meiden over te nemen. 

 
 

Nelson zit in klas 6 en 

maakt lange dagen. Vaak 

is hij al eerder weg dan 

de andere kinderen op 

de moutainbike naar 

school en komt dan pas 

kort voor etenstijd 
terug. In de vakantie 

heeft hij voor het eerst 

kennis gemaakt met een 
laptop en hij had 

verrassend snel door 

hoe een en ander 

werkte. Hoewel niemand 
hem dat echt had 

voorgedaan, zat hij in no-time een DVD-tje op de computer te bekijken. Hij is een verlegen 

en beleefde jongen. Zo af en toe hoor je zijn stem overslaan en het zal waarschijnlijk niet 

lang meer duren voordat hij begint te puberen. Doordat hij zo lang naar school gaat, heeft 

hij niet meer zoveel tijd om te voetballen. Dat betekent echter niet dat hij dat is verleerd; 

als centrale verdediger heb je een uitstekende speler aan hem en tijdens ‘officiële’ 

wedstrijden staat hij dan ook steevast in de basis. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Japhet had deze zomer 

de dag van zijn leven, 

toen hij een officieel 

voetbaltenue van zijn 

favoriete voetbalclub 
Manchester United 

kreeg. Hij droomt er van 

net zo goed als zijn 

grote voorbeeld Wayne 
Rooney te worden. 

Getooid met de 

voetbalschoenen die hij 

voor zijn verjaardag 

heeft gekregen is hij nu 

één van de sterren van 

het veld. Buiten het veld is hij vaak op de achtergrond en zal niet snel om aandacht vragen. 

Toch maakt hij indruk, want je kunt altijd op hem rekenen en is nooit te beroerd om 
anderen te helpen. Japhet is behoorlijk slim en heeft nooit moeite met zijn huiswerk. Je 

moet dan ook niet verbaasd opkijken als hij het later ver gaat schoppen. 

 

 
 

Willy is de grote 

entertainer van de groep, 

die zich dankzij zijn 

ondeugende grijns heel 

wat kattenkwaad kan 

veroorloven. Deze zomer 

heeft hij bewezen dat je 
op blote voeten echt wel 

kan fietsen op een fiets 

waaraan één pedaal 
ontbreekt. Hij wordt pas 

serieus als je hem laat 

dansen; daarin is hij een 

fenomeen met een 
creativiteit die ver 

uitsteekt boven de anderen. Als hij uit school komt, maakt hij altijd direct zijn huiswerk, 

zodat hij de rest van de dag lekker kan spelen. Hij is erg goed in engels en als hij een 

woordje niet weet denkt hij net zo lang na totdat hij een goede omschrijving kan geven. 

Doordat hij overal zoveel energie in steekt, valt hij af en toe na het avondeten op de bank 

in slaap. Maar als je hem dan zegt dat hij eigenlijk naar bed moet gaan, kun je op heftig 

protest rekenen, want hij wil natuurlijk niets missen van wat er om hem heen gebeurt. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

…volg de 

ervaringen 

van  de 

plaatselijke

vrijwilliger  

Lia 

Middelkoop 

op  

 

www.liamid

delkoop.blo

gspot.com   

 

 

 

 



 

 

Voor Brian is de wereld 

nog één grote speeltuin. 

Hij dartelt vaak van het 

ene spelletje naar het 

andere, waarbij hij 
regelmatig vergeet dat 

je af en toe ook wat 

moet opruimen. Zo kan 

het gebeuren dat je een 
spoor lego-steentjes 

moet volgen om bij Brian 

uit te komen. Deze 

zomer presteerde hij 

het om na het zwemmen 

op het strand al zijn 

kleren binnenstebuiten en achterstevoren aan te trekken, zonder dat hij het zelf door had. 

Ook houdt hij van stoeien, waarbij het hem niets uitmaakt dat alle andere jongens in 
Kamunyak groter zijn, want ze zijn lang niet allemaal zo sterk en snel als hij. En zet hem op 

de dansvloer en je weet niet wat je ziet. Met zijn tong een eindje uit zijn mond staat hij 

dan geconcentreerd dans-moves te doen in een tempo dat je niet voor mogelijk houdt.  De 

tweedehands voetbalschoenen die hij heeft gekregen (maatje 33) zijn nog niet echt aan 
hem besteed. Ook op blote voeten, op slippers of met schoolschoenen aan kun je immers 

prima voetballen! 

 

Roman is een rustige 

jongen, die zich 

regelmatig even 

terugtrekt in zijn eigen 

wereldje. Hij voelt zich 
het prettigst als alles in 

een vaste regelmaat 

gebeurt en hij kan 
slecht tegen 

onverwachte 

gebeurtenissen. Hij is 

voorzichtig en 
zorgvuldig in alles wat 

hij doet. Toch kan hij 

ook uitstekend 

voetballen en dansen en er zweeft vaak een betoverende glimlach op zijn gezicht. Hij is 

zeer zuinig op zijn nieuwe witte voetbaltenue van FC Barcelona, dat hij voor zijn verjaardag 

heeft gekregen. Hij wast het apart met de hand en het mag absoluut niet met de andere 

kleren mee in de was. Ook op school doet hij erg zijn best. Omdat hij pas laat is begonnen 

met praten is hij soms wat moeilijk te verstaan, maar hij zal nooit boos worden als je hem 
niet begrijpt. Hij zal geduldig nog een keer uitleggen wat hij bedoelt. Een gevoelig kereltje, 

met een hart van goud. 

 

 

 

… 

Joshua, 

inmiddels 

alweer 

bijna 10 

maanden. 

De kids 

zijn dol 

op hem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mfalme is een zeer 

pienter ventje van 

negen, welke op school 

in de eerste klas zit. 

Hij is erg 
geïnteresseerd in de 

wereld om hem heen en 

als hij de kans krijgt 

vraagt hij je de oren 
van het hoofd. Of het 

nu over eb en vloed of 

over het zonnestelsel 

gaat, hij wil alles weten. 

Uit de vragen die hij 

stelt blijkt dat hij goed 

nadenkt over de dingen die je hem vertelt. Ook is hij een goede voetballer die van zijn 

ploeggenoten de bijnaam ‘Drogba’ heeft gekregen. Terecht, want ondanks dat hij nog niet 
zo groot is, is hij verrassend snel en weet hij vaak een goaltje mee te pikken. Met de 

huishoudelijke taken doet hij altijd erg zijn best, al vindt hij afwassen niet altijd even leuk. 

De handwas is echter best leuk, want dan kun je lekker met zeepsop knoeien en geintjes 

uithalen met de kleren van anderen. Laat Mfalme dus maar schuiven, hij komt er wel. 
 

 

Julius is deze zomer 10 

jaar geworden. Dat hij 

toen 2 voetballen kreeg 

was geen enkel 

probleem, hij heeft ze 

samen met alle andere 
voetballers tot op de 

draad versleten. Toen 

de tweede bal het 
begaf, heeft hij hem 

nog een tijdje als hoed 

op zijn hoofd gedragen. 

Hij is een echte stoere 
jongen, die het liefst 

precies doet waar hij 

zin in heeft en soms liever lui dan moe is.  Ook is hij gek op snoep en koekjes; als die er 

zijn, zie je hem intens genieten en over zijn buik wrijven. Huiswerk maken is niet zijn 

grootste hobby, maar gelukkig snapt hij best dat het wel belangrijk is. Tijdens de uitjes 

naar het zwembad van Breeze Point oefent hij het zwemmen, dat hij nu bijna onder de knie 

heeft. Maar natuurlijk blijft stoeien in het ondiepe bad ook één van zijn favoriete 

bezigheden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

… voor 

de  

wereld 

ben je 

mis-

schien 

maar 1 

persoon, 

voor 1 

persoon 

BEN je 

de 

wereld… 



 

 

Nyaga is meestal rustig 

en evenwichtig. Hij laat 

niet zo snel merken wat 

er in hem omgaat. Maar 

als er iets onverwachts 
gebeurt, zie je dat er 

erg veel emoties in dit 

mannetje zitten. Toen 

één van de kadootjes 
die hij voor zijn 

verjaardag had 

gekregen kapot ging, 

was hij ontroostbaar. 

Hij kan echter ook heel 

erg genieten van alles 

om hem heen. Als je hem met een DVD-tje voor de TV zet, leeft hij zich helemaal in en 

vergeet hij de wereld om hem heen. Zijn favoriete plekje op de bank is daarbij de brede 
armleuning, zodat hij zo min mogelijk last heeft van de andere kinderen op de bank. Hij 

vindt het ook leuk om te stoeien en gaat er als een haas vandoor als je hem probeert te 

vangen. Zwemmen vindt hij nog een beetje eng, maar nu hij onlangs een grote oranje 

badhanddoek heeft gekregen wordt dat vast binnenkort beter. 
 
 

 

Mwangi heeft de breedste grijns van alle 

Kamunyak-kinderen. Als hij lacht doen zelfs 

zijn oren mee. Hij vindt het heerlijk om 
spelletjes te doen of met autootjes te 

spelen. Hij is altijd vrolijk en dankzij zijn 

olijke blik is het best moeilijk om hem een 

standje te geven als hij iets verkeerd 

heeft gedaan. Op school zit hij in de eerste 

klas en hij doet vaak erg zijn best op zijn 

huiswerk. Daarna is het natuurlijk weer tijd 

voor grappen en grollen, want waar Mwangi 

is, is het gezellig. Als één van de weinigen 

vindt Mwangi het ’s avonds niet erg om naar 

bed te gaan, vaak neemt hij nog een 
speeltje mee naar bed en soms kun je hem 

dan zachtjes horen zingen. Hij leidt een 

leventje waar een blijheid vanaf straalt, 

die zeer aanstekelijk werkt op zijn 
omgeving. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Israel is het 

schoolvoorbeeld van een 

perfecte schoonzoon. 

Net als zijn broertjes 

Japhet en Mfalme is hij 
bijzonder slim en hij 

heeft een groot 

verantwoordelijkheids- 

gevoel. Hij is een harde 
werker, die zelfstandig 

en met inzicht te werk 

gaat. Als er iets in huis 

kapot is, bedenkt Israel 

meestal wel een truc om 

het euvel te verhelpen. 

Daarnaast is hij een sportman in hart en nieren, die op het voetbalveld achteloos de ene 

omhaal na de andere op de mat legt. Hij kan een vrije trap op 20 meter van de goal feilloos 
onder de lat prikken en viert die goal vervolgens met meerdere salto’s op een rij. Ook kun 

je hem probleemloos de boom in sturen om kokosnoten of mango’s te plukken, die hij daarna 

met een groot kapmes van hun schil ontdoet. Accentloos in het Nederlands tot 16 tellen om 

te kijken of alle kinderen er wel zijn is ook geen enkel probleem. Kortom, hij is uit het 
goede hout gesneden en met zijn 13 jaar al bijna klaar voor de grote wereld. 

 

Malcom is de dromer van het stel. Hij heeft 

lol in alles wat hij doet en zijn lach werkt 

aanstekelijk. Hij vindt het moeilijk om zich 

te concentreren en is daardoor vaak met 

veel dingen tegelijk bezig. Als hij wat weinig 

kleren in zijn kast heeft liggen moet je even 
onder zijn bed kijken, want daar ligt meestal 

alles wat hij de afgelopen week heeft 

gedragen. Hij vindt het leuk om te stoeien, 
waarbij hij de meisjes in huis niet ontziet. 

Pas als die zich allemaal samen op hem 

storten heeft hij door dat hij toch beter 

wat voorzichtiger had kunnen zijn. De 
snelheid waarmee hij eet is ongekend; de 

eetwedstrijd op de open dag van het Child 

Department was dan ook een kolfje naar zijn 

hand. Uiteraard ging hij met de eerste prijs 

– een kinderhorloge- naar huis. En zet hem 

als keeper in een voetbalgoal en je ziet dat 

hij over talenten beschikt; dat hij dingen die 

je hem weken daarvoor hebt uitgelegd nu 
prima in de praktijk weet toe te passen. En 

als je hem vraagt hoeveel poten een spin 

heeft, duikt hij geconcentreerd in zijn schoolschriften en weet je binnen de kortste keren 

het juiste antwoord te geven: acht. Zo, die zit. 

 

 

 

Als alles 

volgens 

plan 

verloopt 

zal er in 

oktober 

een 

container 

met in 

Neder- 

land inge- 

zamelde 

hulpgoe- 

deren bij 

het 

weeshuis 

aankomen. 

De 

kinderen 

kunnen 

haast niet 

wachten ! 



 

 

 

Namens alle kids hartelijk bedankt voor uw bijdragen. Tot de volgende update! 

 

 

 

 
 

Kwa Heri, 

 

Kamunyak Family, 
 

Lizette Andeweg 

Malindi- Kenya 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamunyak 

Children Home 

PO Box 5384-

80200 

Malindi, Kenya 

 

+254 20 

2682242 

13.30.83.231 

 

E-mail 

lizette@kamunya

k-orphans.nl 

Bezoek onze 

website! 

www.kamunyak-

orphans.nl 
 


