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Beste Aunties en Uncles, 
 
Bij deze sturen wij u onze 2de ‘Kids Update’ van het jaar.  
 
De regenlaarzen  zijn volop gedragen tijdens het regenseizoen. Ook de warme sweaters  
zijn veelvoudig gebruikt. Door de ‘Keniaanse kou’ zijn er veel zieken geweest, maar gelukkig  
is iedereen weer beter. 
 
 
We wensen u weer veel leesplezier! 
 
Hartelijke groeten, 
 
Namens Kamunyakki Children’s Home, 
Lizette Andeweg 
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Nelson is kameroudste, dit houdt in 

dat hij eindverantwoordelijk is voor 

zijn slaapkamer. Nu hij 2 nieuwe 

kamergenootjes heeft(Brian en 

Willy) heeft hij het er druk mee. Af 

en toe krijgen zijn kamergenootjes 

straf als ze zich niet aan de regels 

houden. Hij vindt het erg leuk om 

bij Samson te zijn en helpt hem 

graag met klussen. Ook zie je ze 

samen regelmatig de krant lezen die 

Dickson meebrengt. De laatste tijd 

is Nelson ook een actieve 

voetbalspeler geworden. Voorheen keek hij graag naar de rest, maar nu staat hij liever op het 

veld. Ook met ons nieuwe huisgenootje Adam kan hij het erg goed vinden. Samen maken ze 

tot laat huiswerk waarbij gezellig gekletst wordt.  

 

 

 

 

 

Dorcas is een meisje met het hart op de juiste plek. Als ze later groot is wil ze graag dokter 

worden, al keek ze niet naar de film, toen er bloed op het scherm verscheen. Maar zo’n 

liefdevol en behulpzaam meisje wordt vast een hele goede dokter. Ook wil ze later graag 

kinderen maar niet te veel, het liefst twee. Als Liz met Joshua er is vindt ze het erg leuk om 

met hem te spelen en te vertroetelen.  Als kameroudste moet ze haar nieuwe kamergenootje, 

Pricilla regelmatig aansturen, dit doet ze erg goed! Dorcas vindt het erg leuk om Florence 

(stagiaire) in te vlechten tijdens het kijken van een liefdesdrama. Films kijken. Spelletjes 

doen en slapen zijn haar favoriete hobby’s.  Wat ze erg leuk vindt is dat Suzan nu bij ons 

woont, die twee zijn dikke 

vriendinnen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… hou de 

laatste 

nieuwtjes 

bij op 

Twitter; 

http://twi

tter.com/

Kamunyak

Malindi 

 ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 Israel is een geboren 

voetbalspeler. Zeker nu het Kamunyak team ( onze kids en buurtgenootjes) dagelijks trainen 

en regelmatig wedstrijden spelen. Hierdoor is hij nog fanatieker geworden.  Hij kan het erg 

goed vinden met Adam. Samen met Adam en Nelson maakt hij tot laat huiswerk en bespreken 

ze mannen dingen.  Israel heeft erg veel verdriet gehad toen zijn vader overleed in mei. 

Gelukkig heeft hij veel steun gehad van zijn Kamunyak familie. Ook vindt hij het erg leuk als 

zijn moeder op bezoek komt. Samen zie je ze dan veel lachen. Later als hij groot is wil hij een 

professionele voetbalspeler worden.  Hij is grote fan van Manchester en kijkt dan ook graag 

naar hun voetbalwedstrijden op tv.  

 

 

 

Japhet is een lieve jongen die je veel 

ziet lachen. Hij vindt het erg leuk om 

voor het slapen nog even te kletsen. 

Dit gaat dan over Kenia, zijn familie, 

voetbal of over Nederland. Tijdens 

een zangwedstrijd heeft hij laten 

zien dat hij erg goed kan rappen! 

Japhet was erg verdrietig toen zijn 

vader overleed. Hij durfde zijn 

opgebaarde vader niet te bezoeken, 

want hij was bang voor nare dromen. 

Tijdens de periode van het 

overlijden en de begrafenis is hij 

veel bij zijn familie geweest. Ook 

was er altijd iemand van Kamunyak om te laten zien dat we van hem houden en er voor hem 

zijn. Met voetballen is hij erg fanatiek, zeker met zijn nieuwe voetbalschoenen die hij voor 

zijn verjaardag heeft gekregen. Tijdens de trainingen doet hij erg serieus mee en loopt hij 

altijd eerst netjes warm.  

 

 

 

 

Doordat de 
schoolbus 
telkens zo 
laat kwam 
is er 
besloten 
dat de 
kinderen 
te voet 
naar  
school 
gaan. Eerst 
werd er 
veel 
geklaagd, 
maar na 
een paar 
dagen 
vonden ze 
het 
allemaal 
prima. 
Zelfs de 
jongste 2 
houden de 
rest goed 
bij en 
Brian is 
zelfs 
aanvoerder
! ☺  
 
Zo 
besparen 
we ook 
weer een 
hoop 
centjes en 
het is goed 
voor de 
gezondheid 
van de kids  
en een 
aantal 
kunnen 
deze 
lichaamsbe
weging 
zeker 
gebruiken 
☺ 

 

 



Mfalme is een komische 

mannetje en houdt erg van 

verhalen vertellen. Hij doet 

dit dan ook graag voor het 

slapen gaan. Vaak praat hij 

dan ook over Kenia, voetbal, 

zijn familie of Nederland. 

Ook heeft hij het de laatste 

tijd veel over Sinterklaas en 

tijdens het wassen van de 

sokken had hij net zo’n baard 

gemaakt als Sinterklaas 

heeft, alleen dan van schuim. 

Als Mfalme voor het slapen 

gaan verhalen aan het 

vertellen is wordt er veel 

gelachen, want Mfalme houdt wel van een grapje maken. Tijdens de voetbaltraining doet hij 

actief mee. Ook als er een wedstrijd gespeeld moet worden zie je hem hard rennen op het 

veld. Hij heeft het nog vaak over Danny en Martijn die zo goed konden voetballen. Ook 

Mfalme was erg verdrietig toen zijn vader overleed. Hij vond het niet eng om zijn vader 

opgebaard te zien. Tijdens deze moeilijke periode heeft hij veel steun gehad van zijn 

Kamunyak familie.  Hij maakt altijd netjes zijn huiswerk, je hoeft hem nooit te vragen of hij 

het af heeft.  

 

 

 

 

 

 

Julius kan niet wachten 

totdat hij jarig is. Hij wil 

dan ook graag cadeautjes 

krijgen, wat maakt hem niet 

uit. Ook hoopt hij dat 

Lizette of Karel  

( vrijwilliger) cake voor hem 

bakt. Als er een serieus 

gesprek gevoerd wordt 

maakt hij graag een grapje 

tussen door. Julius vindt 

het erg leuk om Samson te 

helpen bij technische 

klusjes. Hij wil graag weten 

hoe apparaten in elkaar 

zitten en hoe ze werken. 

Tijdens de voetbaltraining doet hij niet altijd even serieus mee. Soms haalt hij gewoon 

grapjes uit met Malcom.  En dit terwijl hij er toch echt van droomt om een voetbalspeler in 

Europa te worden. Julius kan niet wachten totdat hij een ritje mag maken in de nieuwe auto. 

Ook vindt hij het heerlijk als Titus  komt werken om met hem te knuffelen.  

 



 

 

Willy houdt erg van voetbal, is daarom ook erg 

blij met zijn verjaardagscadeaus, nl een voetbal 

en voetbalschoenen. Tijdens de trainingen doet 

hij fanatiek mee. Om een goede keeper te 

worden krijgt hij speciale trainingen van 

Dickson. Willy is een echte grappenmaker, hij 

kan je goed voor de gek houden. Toen de kids 

nog met de schoolbus naar huis kwamen, maakte 

hij al in de bus zijn huiswerk zodat hij gelijk kon 

gaan voetballen als hij thuis was. Hij vindt het 

erg leuk om  bij de grote jongens te slapen  al 

wil hij nog wel graag vroeg naar bed. Willy houdt 

erg van dansen. Als er muziek op staat zie je 

hem gelijk losgaan. Toen we naar de ruines 

gingen waar veel apen waren vond hij het erg 

leuk om die te voeren. Ook luisterde hij tijdens 

de rondleiding aandachtig naar de gids. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Pricilla is de jongste maar wil graag bij de oudsten 

horen. Ze wil graag mee helpen in het huishouden en 

doet dit dan ook regelmatig. Zo helpt ze met het vullen 

van de wasmachine, maakt ze haar eigen schooltas 

schoon en veegt en dweilt ze de vloer. Tijdens het 

schoonmaken gebeuren dan ook wel eens ongelukjes 

zoals het water dat over de emmer gaat met als gevolg 

een hele grote plas op de vloer. Ook houdt ze van snoepen, geef haar een cakeje en ze geniet. 

Ze vindt het ook erg leuk om nu op de meiden kamer te slapen en plast veel minder in haar 

bed. Toen we bij de ruines waren vond ze de apen maar een beetje eng.  Pricilla houdt erg van 

spelletjes, zoals knikkeren, touwtje springen en elastieken. Ook vindt ze het leuk om baby te 

spelen en lekker vertroeteld te worden. Verder houdt ze van knutselen, vlinders en bloemen 

maken en als er iemand jarig is tekent ze de gekste dingen voor de jarige job.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

…volg de 

ervaringen 

van  de 

plaatselijke

vrijwilliger 

Karel van 

der Velden 

op: 

www.karel

vanderveld

en@waarb

enjij.nu ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Malcom  houdt van stoeien. In 

het begin gaat het er soms hard 

aan toe, een echte jongen maar 

als je hem beter leert kennen 

kan hij het ook zachtjes. Hij 

houdt erg van voetballen, al doet 

hij tijdens de training niet altijd 

even serieus mee. Op school en 

bij de kerk heeft hij veel 

vriendjes en vriendinnetjes. Ook 

heeft hij met een paar meiden 

verkering maar dat is eigenlijk 

geheim.  Malcom is niet het type 

om heel de dag binnen te zitten, 

hij is het liefst buiten aan het 

spelen. Als hij bepaalde taken in het huishouden heeft doet hij die ook braaf.  Verder vindt 

hij het leuk om zijn nieuwe kamergenootje Mwangi te plagen. Zijn huiswerk maakt hij altijd 

braaf,  maar eerst kreeg hij toch wel wat commentaar van zijn leraar over het aantal fouten. 

Hij heeft zich goed verbeterd en zijn leraar is nu erg enthousiast over hem.  

 

 

 

 

 

 

 Cynthia is een geboren moeder. Als we 

naar de kerk gaan, zie je haar altijd met 

een kind op haar rug in een doek of ze 

draagt de kleine. Ook vindt ze het leuk om 

thuis met de poppen te spelen of is Pricilla 

haar baby. Verder houdt ze erg van 

stoeien, al weet ze nog niet zo goed 

wanneer ze moet stoppen. Soms gaat het 

tot huilens toe. Ze houdt ook erg van 

muziek en dansen. Als er muziek op staat 

zie je haar altijd dansen en hoor je haar 

mee zingen. Haar huiswerk maakt ze altijd 

netjes, je hoeft nooit te vragen of het af. 

Het huishouden vindt ze wat minder leuk, 

daar moet je nog wel eens naar vragen of 

het af is. Verder vindt ze het leuk om met 

haar vriendinnetjes buiten te spelen. 

Elastieken, touwtje springen en hinkkelen 

zijn haar favoriete spelletjes.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Brian is erg goed in het 

maken van zijn huiswerk. 

Hij heeft dan ook een 

mooi handschrift. Hij 

vindt het erg leuk om met 

zijn vriendjes met auto’s 

te spelen.  Ook houdt hij 

erg van muziek en dansen. 

Als de muziek aan staat 

gaat hij helemaal los. Hij 

vindt het erg leuk om bij 

de grote jongens te 

slapen, al durft hij nog 

niet alleen op de kamer te 

liggen en wil hij nog wel een nachtzoen. Hij helpt altijd erg goed mee in het huishouden als je 

hem duidelijke instructies geeft. Verder houdt hij erg van mango. Als we onderweg naar de 

kerk een mangoboom zien, probeert hij ook altijd een mango eruit te krijgen en die onderweg 

op te peuzelen. Als we spelletjes doen is hij altijd heel geduldig en wacht netjes op zijn 

beurt. Ook houdt hij van knutselen, laatst heeft hij een mooie vlinder gemaakt en een 

fantasie dier met 2 hoofden. 

 

 

 

 

 

 

Roman houdt erg van voetballen. Op dit 

moment heeft hij last van een wond op zijn 

voet waardoor hij niet mee kan spelen en 

trainen. Toch gaat hij altijd trouw mee om 

zijn team genoten aan te moedigen. Hij vindt 

het ook leuk om voorgelezen te worden. 

Verder gaat hij helemaal los op de muziek. 

Hij kan dan ook erg grappig dansen. Ook 

vindt hij het leuk om je te plagen, hij tikt je 

dan aan en verstopt zich snel zodat je niet 

ziet dat hij het was.  Je hoeft hem nooit om 

zijn huiswerk te vragen want dat maakt hij 

altijd op tijd. Met het huishouden helpt hij 

ook altijd netjes mee. Buiten spelletjes doen 

vindt hij erg leuk, vooral het spelen met 

ballonnen. Roman is een liefdevolle, nette en 

grappige jongen.  

 

 

… Joshua 

zes 

maanden. 

De kids 

zijn dol 

op 

hem!!... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Faida houdt erg van dansen en zingen. Ze 

vindt het dan ook erg leuk om naar de kerk te 

gaan of thuis naar muziek te luisteren. Het 

liefst wil ze lang haar en vanaf september 

mag ze haar haar dan ook laten groeien. 

Ondanks dat ze de afgelopen tijd ziekjes was 

en erg moe was presteert ze nog steeds goed 

op school. Dat komt vast doordat ze altijd 

netjes haar huiswerk maakt. Als Dickson een 

verhaal vertelt ligt ze helemaal in een deuk. 

Verder vindt ze het ook leuk om met Brian, 

Mwangi en de andere meiden politieagentje 

en boefjes te spelen. Het huis staat dan op 

zijn kop, zo hard er gerend wordt om te 

vluchten voor de politie. Als je Faida iets 

vraagt doet ze het meteen. Faida is een 

schat van een meid en erg liefdevol en 

gehoorzaam.  

  

 

 

 

 

Nyaga houdt erg van pakkertje te spelen. Hij vindt het leuk om achterna gezeten te worden. 

Helaas is dat erg moeilijk voor de gene die hem wilt pakken want hij kan erg hard rennen. De 

afgelopen weken hebben we dat niet veel gedaan omdat hij ziek was. Nu is hij gelukkig weer 

de oude en kan weer rennen als een paard. Als hij boos op je is, zal hij je dat ook duidelijk 

laten merken.  Hij houdt erg van spelletjes doen met ballonnen, yahtzee of andere spelletjes 

met dobbelstenen.  Huiswerk maken is niet zijn favoriete hobby, laatst had hij ook 

commentaar van de leraar dat hij veel fouten had gemaakt. Ondanks dat haalt hij toch goede 

cijfers op school en is de leraar trots op zijn resultaten. 

 
 

 

 

 

 

 

… voor 

de  

wereld 

ben je 

mis-

schien 

maar 1 

persoon, 

voor 1 

persoon 

BEN je 

de 

wereld… 



 

 Wanjiru is een schat 

van een meid. Ze is 

altijd erg lief voor 

iedereen en wil 

iedereen graag helpen. 

Dit zie je ook terug in 

dat ze de anderen 

helpt met huiswerk 

maken en ze  altijd 

heel bezorgd is als 

iemand ziek is. Haar 

taken in het 

huishouden worden altijd netjes uitgevoerd. 

Ook ruimt ze regelmatig haar kledingkast op 

zodat deze er weer netjes uit ziet. Wanjiru 

houdt erg van dansen en zingen. Ze gaat met 

veel liefde naar de kerk. Van te voren gaat ze 

dan met de andere meiden uitgebreid douche 

en trekken ze hun mooiste kleding aan en doen 

ze wat make up op. Ook houdt ze van spelletjes 

doen en knutselen. Ze houdt van elastieken, 

touwtje springen, hinkelen, vlinders maken van 

vouwblaadjes en wc rollen en politieagentje en 

boefjes spelen. Ze houdt erg van zwemmen, 

(wat ze goed kan) en vindt ze het leuk om naar 

het strand te gaan.  

 

 

 

 

Mwangi vindt het super leuk om bij de grote jongens te slapen. Al heeft hij wel soms moeite 

om naar hen te luisteren. Voor zijn verjaardag heeft hij een auto gekregen, waar je hem elke 

dag mee ziet spelen. De auto wordt zelfs regelmatig gewassen. Ook vindt het hij leuk om met 

vriendjes te spelen. Ze spelen dan met de auto of pakkertje. Mwangi danst niet veel, hij 

geniet meer van andermans optreden. Hij is een echte grappenmaker, je ziet hem dan ook 

regelmatig om zijn eigen grappen lachen. Zijn huiswerk maakt hij altijd netjes. Nu hij bij de 

grote jongens slaapt helpt hij hen mee als zij een huishoudelijke taak hebben. Dit vindt hij 

erg leuk om te doen. Naar de kerk gaan vindt hij ook erg leuk. Hij speelt dan ook graag met 

andere kinderen voordat de dienst begint.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Namens de kids hartelijk bedankt voor uw bijdragen. Tot de volgende update! 

 

Namens de Kamunyakki Family, 

 

Lizette Andeweg 

 

 

Onderstaand de kinderen van onze nieuwe Mamma Margaret, die sinds 19 juni 11 bij ons in 

huis zijn komen wonen. 

 

 
Suzan 

 
Adam 
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